HO/I no 1yXx0BHO-HpPaBCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO B CTapIlel Ipymnme
«IlyTemecTBre B CTpaHy 100pPOTH

[eas: mpoaoinKaTh (GOPMHUPOBATH MPEACTABICHUS JIETCH O T00pe U 3IIe.
3amaun:
— BOCITUTBIBATh YMECHHE COIEPEKUBATDH OJIMIKHEMY;

— Ppa3BUBAThb YMCHHC AaHAJIM3UPOBATL W OLNCHHMBATH IIOCTYIIKM CBCPCTHHKOB,

JIUTEPATyPHBIX T'E€POEB;
— YYHUTh IOHUMATH CMBICII ITIOCJIOBULL ¥ ITIOTOBOPOK;

- (I)OpMI/IPOBaTB YMCHHUA OPUCHTUPOBATHCA HAa BHYTPCHHHUC Ka4CCTBA CBCPCTHHKA,

YMCHHUIO PA3IJIAACTD ITOJIOKUTCIIBHBIC KAaUCCTBA B JIIOAAX

— pa3sBUBAaTb BHHMAHHC K 6J'II/I)KHI/IM, CIIOCOOHOCTHh ITOHHMMATh OMOIIMOHAJIBHOC

COCTOSIHHUC APYIroro 4CJI0BCKa U aJICKBATHO PCarupoBaTh Ha HECTO.

B BomHOW dacTu IS cO3MaHUS TIOJIOKUTEIBLHOIO HACTpOs ObLTa IIpoBeJcHA
NCUXOTMMHACTUKA: «K COJHBIINIKY MBI MOTSHYJIUCH, JYYUK B3sUIM, K CEPALLY

IpIOKav, APYT APYTYy OTAAIH, BceM yiblOHynuch! JloOpa moskenann.»




Janee mpo3Byyana 3HaKOMas JI€TSIM KOMIIO3HWIIMS, KOTopas 3ajajia Temy s
BCTYIJICHUSI B OCHOBHYIO 4YacTb. [Ipm moMomM ynpakHEHHUsS AbIXaTelbHOU
TMMHACTHKHU JIETH OKa3aJuCh B BOJIIICOHOM CTpaHe, I/I€ UX JKIaIu MTPUKIIOYCHUS.

JbIxaTeqbHasi ruMHAcTHKA: «JlaBaiiTe HagyeM mapuku. Chenaiite 00ybIIon

BJIOX YE€pE3 HOC, BbIABIXaeM 4epe3 poT (w-ui-ut). (Pykamu mzoOpaxkaror map, uayT
B KpYT, U3 Kpyra.

-A TCIICPb HAJ10 MPU3EMIIUTLCA. Hamm IIapuK1 HAYUMHAKOT MCAJICHHO CAYyBAaTbLCA.

Cnenany BIOX M BBIJIOX (C-C-C)».




Oka3zaBiuch B ctpane J[oOpoThl, MyTEIECTBEHHUKH YBUJIETHU, UTO OHA
3aKO0JIJOBAaHA U PELIMIN IOMOYb €€ JKUTEISAM. VIM MPUITOCH BBINOJIHATH 3a/1aHUS
3JI0M KOJIIYHBH, 4TO OBl OHA MX PacKoJIoBaja. 3aJaHusl OKa3aJluCh
MPUBS3aHHBIMU K BOJIIIICOHON HUTKE.

3a,Z[aHI/Ie «Fepon CKa30K». HY)KHO OBILII10 PasacCiInTb IrcpocB CKA30K Ha I[O6pI>IX u
3JIbIX, C YEM JACTHU 6J'IaFOl'IOJ'Iy‘-IHO CIIPpaBUJIUCH.




3amaane «Cnemx OoT oOMIB» TpEACTaBIsUT co0Oi skcmepuMeHt. [lpu momomu
IBETHBIX KPY>KKOB 1 KBaJAPATHUKOB KJICUKON OyMaru AeTH y3HaJIH, OCTA&TCs JIU CIE/

OT OOUIBI.




CampiM BecEnbiM ObuTO 3amanne «Bommebnpie oukn». HykHO ObUIO HAneB HX,

YBUACTDH B OKPYIKaromux JIFOAAX TOJIBKO IIOJIOXHUTCIIbHBIC Ka4dycCTBa.




Hunaktuueckas wurpa "BpiOupaem xopoiiue TMOCTYNKM — 3acTaBujia JeTei

3aAyMaTbCA HaAad TEM, KAKHUC IIOCTYIIKM MOKHO HAa3BATb XOpPOIIMMH, a KaKHC

IIJIOXHUMH.

boimn emé 3amanus: «lIpeBpaTuTh 37ble CcioBa B J0OphIE» U BCIHOMHUTH
«ITocmoBUIlbI U TIOTOBOPKK O J00pe», C 4YeM JETH YCIHENIHO CHpaBUINCh. B
pe3yibTaTe 371ast KOJAYHbsI PEBpaTUIach B JOOPYIO BOJIECOHUITY, M pacKOJI0BaIa

ctpany Jlo6pa.

Ho noOpele nena Ha 3TOM He 3aKOHYMIIUCH, AETH CIIeTald CBOMMU PyKaMH MOJapKu
JUISL CBOUM OJIM3KHX, IpY3eil.







