
Консультация для родителей подготовительной группы 

 

Закончилось беззаботное дошкольное детство и вот ваш ребёнок идёт в школу. 

Проблема заключается в том, что подход учителей и родителей к понятию 

"готовность к школе" различается. Родители считают, что если они научат   

детей считать и писать до школы, то это и будет залогом их успешной учебы. 

Однако согласно многочисленным исследованиям педагогов-психологов 

"правильная" подготовка должна быть сосредоточена на игровой 

деятельности, физическом, физиологическом и психологическом развитии 

дошкольника. Но самым важным условием успешного обучения в начальной 

школе является наличие у ребенка соответствующих мотивов обучения: 

отношение к учебе как к важному, общественно значимому делу, стремление 

к приобретению знаний, интерес к определенным учебным предметам. 

          До поступления в школу главное для детей – это игра, через игру они 

способны освоить многое, главное не давите на них, у ребенка можно отбить 

всю охоту учиться. Нельзя детей запугивать: «Не выучишь стих – гулять не 

пойдешь». Между ребенком и родителем должны быть доверительные 

отношения, ребенку должно нравиться то, что он делает. Еще раз отмечу – 

действуйте через игру. Если ребенок не хочет учить стих, предложите ему 

поиграть в театр, устройте вечером представление для всей семьи. Объясните 

ребенку, что к представлению необходимо готовиться, подучить некоторые 

слова. Чтобы ребенку было интересней – учите стихи и Вы. Когда ребенок 

заинтересуется, с ним будет намного легче сговориться. 

           Включение в новую социальную среду, начало освоения учебной 

деятельности требуют от ребенка качественно нового уровня развития и 

организации всех психических процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления), более высокой способности к управлению своим поведением. 

 

Вот некоторые требования, которые предъявляются ребёнку-первокласснику: 

По развитию речи: 

 1.  Ребенок должен обладать определенным словарем. Словарный запас 

ребенка более 7 лет должен составлять 3-3,5 т. слов. Но одно дело знать 

значение определенного количества слов, и совсем другое - количество слов, 

которое ребенок активно использует. Старайтесь сократить эту разницу. Чем 

большим количеством слов оперирует ребенок, тем яснее он мыслит и тем 

точнее выражает свои мысли. 

 2.  Иметь следующие навыки разговорной диалогической речи: 

-   умение слушать и понимать обращенную к нему речь, поддерживать 

разговор, отвечать на вопросы и спрашивать. 

          Придя в школу, большую часть информации дети получают из бесед с 

учителем. Не умея слушать, ребенок будет испытывать определенные 

трудности. Поэтому родители должны обязательно читать ребенку книги, 

объяснять заинтересовавшие его явления природы и т. д. Делать это нужно не 

в назидательной форме: "Вот пойдешь в школу, тебе будет трудно, так что 



учись сейчас", а в непринужденной обстановке: на прогулке, по дороге в 

магазин, детский сад, поликлинику. Разговаривая со своим малышом, 

спрашивайте у него, что он думает о том либо другом событии, поступке, как 

его понимает. Побуждайте его быть не пассивным слушателем, а 

собеседником. 

            Ребёнок должен уметь давать не односложный, а полный ответ на 

вопрос (На вопрос: «Сколько тебе лет?» лучше отвечать: «Мне шесть лет», чем 

односложно: «Шесть»).  Нужно дойти до такого уровня, чтобы ребёнок мог 

составлять предложения по два-три слова и связывать их в рассказ из трёх-

пяти предложений. 

Научите ребёнка определять, сколько слов входит в предложение, называть 

слова по порядку (первое, второе, третье слово). Ему нужно научиться 

выделять из слов звуки, соотносить звуки и буквы (это крайне важно для 

обучения чтению и письму). 

 

  

При формировании монологической речи: 

-       самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание 

литературного текста, использовать в рассказе выразительные средства. 

-       самостоятельно составлять небольшие рассказы, проявляя творчество, 

воображение, а также сказки, загадки из личного опыта;       

-    уметь составлять рассказы по картинке, предмету, серии сюжетных картин. 

Передавать ход своих мыслей, объяснять то или иное событие, правило; 

-       произносить все звуки родного языка, иметь четкую правильную дикцию, 

внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания; 

-       речь должна быть морфологически правильной (отсутствие 

грамматических ошибок, соблюдение правильного ударения, правильное 

склонение числительных и местоимений, спряжение глаголов); 

  -   умение правильно строить и свободно пользоваться различными 

предложение и, простыми и распространенными, соблюдая порядок слов в 

предложении. 

  

Обучение грамоте: 

Также важно уметь произносить все звуки. Если у ребёнка проблемы с 

произношением, обратитесь к логопеду или найдите упражнения для развития 

этих звуков и работайте самостоятельно. Случается, что родители так 

привыкают к речи ребёнка, что не замечают в ней дефектов, поэтому ещё раз 

внимательно проверьте, все ли звуки произносит ваш ребёнок.                                         

-       умение составлять предложения из 3-4 слов, членить простые 

предложения на слова, находить место слова в предложении; 

-       умение членить слова на слоги, составлять слова из слогов;  



-       умение различать звуки на слух, устанавливать их последовательность в 

словах. 

Интонационно выделять звук в слове; 

-       умение проводить звуковой анализ трех-, четырех-, пяти звуковых слов 

различной звуковой структуры; 

-       определять место звука в слове; 

-       умение обозначить звуки буквами; 

-       проводить звукобуквенный анализ; 

-       составлять слова из букв и слогов; 

-       усвоить и дифференцировать понятие гласный, согласный, твердый, 

мягкий, 

-       знать гласные звуки; 

-       уметь подобрать слова с определенным звуком; 

-       уметь выделить в слове любой звук, определить его место в слове 

самостоятельно называть слова с этим звуком; 

-       овладение навыками слогового чтения в пределах полного алфавита, 

затем – овладение плавным чтением; 

-       на основе хорошо отработанного фонемного анализа идет работа по 

обучению детей грамотному письму (печатание).                                       Следует 

контролировать не только произношение отдельных звуков, но и речь 

ребёнка в целом – её темп и окраску, правильность. Спокойно указывайте ему 

на его ошибки на те элементы речи, которые вы хотите откорректировать. 

Научите его контролировать свою речь (не говорить слишком быстро, строить 

фразу в уме перед произнесением вслух), разговаривайте с ним, обсуждайте 

прочитанные книжки, просмотренные фильмы. Попросите малыша описать 

сюжет, назвать героев, рассказать о них, назвать главных героев. 

На развитие ребёнка влияют также внешние источники информации 

– телевидение, журналы, газеты, Интернет. Всё это контролировать нужно 

очень осторожно: держа ребёнка в «ежовых рукавицах», вы наврятли 

добьётесь положительного результата, а если и добьётесь, то временного. 

Учитывайте, что когда вы строго-настрого запрещаете смотреть ребёнку 

какой-то телеканал, то именно этот канал и будет представлять собой особый 

интерес. 

Подготовка руки к письму (развитие мелкой моторики): 

 1.   В совместной деятельности предлагать задания в тетрадях; чаще 

использовать пластилин, мозаику, мелкий строительный материал, давать 

возможность использовать ножницы, иголку, спицы (плетение, вышивание, 

вязание и т. д.) 

  

2.   Во время игр, бытовых процессов включать упражнения для кисти руки, 

пальцев. 

http://zhurnal-razvitie.ru/psihologiya-vospitaniya/razvitie-rechi-detej-doshkolnogo-vozrasta.html
http://zhurnal-razvitie.ru/psihologiya-vospitaniya/razvitie-rechi-detej-doshkolnogo-vozrasta.html
http://zhurnal-razvitie.ru/psihologiya-biznesa/shrift-v-reklame-psixologiya-shrifta-gazeta-televidenie-internet-ulichnaya-reklama.html


Ребёнок должен уметь: 

- Правильно держать ручку, карандаш, кисточку. 

- Уметь чертить прямую линию. 

- Писать печатную букву по образцу. 

- Вырезать из бумаги. 

- Аккуратно клеить. 

- Рисовать как отдельные образцы, так и сюжетные картинки. 

- Лепить как отдельные образы, так и целые композиции. 

- Изготавливать аппликации. 

  

Памятка для родителей будущего первоклассника 
  

На этапе подготовки: 
-        избегайте чрезмерных требований к ребенку; 

-        предоставляйте право на ошибку; 

-        не думайте за ребёнка; 

-        не перегружайте ребёнка; 

-        не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам 

(логопед, психолог, физиолог, дефектолог, педиатр); 

-         устраивайте ребенку маленькие праздники. 

Как родители могут помочь ребенку избежать некоторых трудностей: 
1.Организуйте распорядок дня: 

стабильный режим дня; 

сбалансированное питание 

полноценный сон; 

прогулки на воздухе. 

2.Формируйте у ребенка умения общаться: 

обратите внимание на то умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым 

взрослым, с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать. 

3.Уделите особое внимание развитию произвольности: 

учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он 

должен уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по 

образцу. 

Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка: 

-во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте 

внимания на различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, 

туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат); 

-выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время 

года на улице и картинках; 

-используя лото и книги, учите с ребенком названия животных, 

растений, предметов быта, школьных принадлежностей, определяйте их 

особенности и назначение. 

        -развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания 

мультфильмов, детских кинофильмов. 



-составляйте рассказы по картинкам; следите за правильным 

произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки; 

-можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, 

лес, шар, суп). Научите находить слова имеющие, например, звук «л». 

-знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же 

звуком, обозначающим конкретную букву; 

-научите ребенка различать и правильно называть основные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), 

сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету; 

-научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество 

предметов (больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр 

(не надо учить их писать, только знать) 

-научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, 

обозначающие местоположение, и правильно понимать их значения: впереди, 

сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед. 

 

  Тренируйте руку ребенка: 

-развитию мелкой моторики руки ребенка помогут рисование, 

штриховка, раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, 

пуговиц, лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых 

простых, потом можно усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика). 

-копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации, 

умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости 

листа, различать прямые, кривые, наклонные соблюдать соотношение 

штрихов и положения фигур между собой. 

 Продолжительность работы - 3-5 минут, затем отдых, переключение и. 

если не надоело, еще 3-5 минут работы. Не переходите к следующим заданиям, 

если не освоено предыдущее, линии должны быть четкими, ровными, 

уверенными. 

 

И ещё несколько важных моментов:  

 РАССКАЗЫВАЙТЕ ПОЗИТИВНЫЕ ИСТОРИИ ИЗ СВОЕЙ 

ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ  

Важно сформировать у будущего школьника позитивное отношение к школе. 

Если ребенок хочет учиться и уверен, что в школе интересно, тогда 

неизбежный стресс, связанный с новыми правилами и распорядком дня, 

обилием незнакомых людей, будет успешно преодолен. Для этого чаще 

рассказывайте своему чаду забавные истории из своей школьной жизни. 

  

 НЕ ДЕЛАЙТЕ АКЦЕНТ НА ОЦЕНКАХ  

 Многие родители допускают грубую ошибку, когда начинают стращать: 

«Читай, а то двойки мне будешь приносить». Важно акцентировать внимание 

ребенка на процессе учебы (ты узнаешь много нового, у тебя появятся новые 



друзья, ты станешь умным), а не на результате хороших оценках, которые 

вообще лучше не упоминать, тем более что в первом классе их не ставят. 

  

  

 НЕ ПУГАЙТЕ ШКОЛОЙ  

Ни в коем случае не ведите при ребенке разговоры, что у него «закончилось 

детство», не жалейте его: мол, бедненький, начинаются трудовые будни.  

Даже в шутку не пугайте школой. Не стоит при малыше также обсуждать 

предстоящие расходы, сокрушаясь о дороговизне формы или канцтоваров. 

  

  

ПОКУПАЙТЕ ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ВМЕСТЕ С 

РЕБЕНКОМ  

Покупать портфель и все принадлежности для школы нужно с ребенком, тогда 

он оказывается вовлеченным в процесс подготовки к первому сентября. Пусть 

малыш сам выберет себе пенал, ручки, карандаши и линейки, тетради с 

красочным рисунком на обложке. Придя домой, не прячьте покупки в шкаф – 

дайте их ребенку, чтобы он привык к новым для него вещам. Пусть он 

собирает портфель, носит его по квартире, раскладывает на столе тетради и 

карандаши, тогда простые указания учителя: «Достаньте красную ручку или 

тетрадь в линейку» не вызовут у малыша трудностей: он четко будет знать, где 

у него что лежит. Хорошо также сходить с ребенком в выбранную школу, если 

вы еще этого не сделали. Погуляйте возле школы. Так малыш быстрее 

привыкнет к новому месту. 

  

 ИГРАЙТЕ В ШКОЛУ  

Пусть все игрушки вашего чада пойдут в первый класс, а самая любимая 

станет учителем. В такой игре можно объяснить основные школьные правила: 

как сидеть за партой, как отвечать на уроке, как попроситься в туалет, что 

делать на перемене (15-минутные «уроки» должны чередоваться с 

пятиминутными «переменками»). 

      Внимание! При выполнении графических задании важны не быстрота, не 

количество сделанного, а точность выполнения - Внимание! Ребенок 6-7 лет 

не может работать долго, 15-20 минут - временной предел, а потом он должен 

отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны на 15-20 

минут даже самых простых упражнений. 

        Внимание! При выполнении любых письменных заданий следите за 

правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой школьника! Рука 

не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены 

 



 НАЧИНАЙТЕ ЖИТЬ ПО НОВОМУ РАСПОРЯДКУ ДНЯ  

За месяц до школы нужно плавно подгонять режим дня к новому распорядку. 

Старайтесь, чтобы ребенок ложился спать не позже десяти вечера, вставал в 7-

8 утра. Очень важно сформировать у малыша представление о том, что за чем 

нужно делать утром и вечером. Для этого хорошо использовать пробковую 

или пластмассовую доску на стене, где можно прикрепить бумажки, писать, 

рисовать.  

Для начала попробуйте наглядно объяснить, что нужно сделать перед сном: 

собрать портфель, приготовить одежду (трусики, маечку, носочки), проверить, 

чистая ли форма. Все эти действия лучше обозначать рисунками: портфель, 

разложенные вещи на стуле. В преддверии первого сентября выполняйте этот 

ритуал, играя. Пусть ребенок собирает свои детские книжки в портфель, 

складывает одежду на стул. С помощью рисунков можно изобразить и 

утренний распорядок: умываемся, одеваемся, кушаем, чистим зубы, 

облачаемся в школьную форму, чистим обувь, выходим из дома. Все это 

поможет малышу лучше понять, как строится его день. 

  ПОДРУЖИТЕ МАЛЫША С ЧАСАМИ  

Необходимый для школы навык – ориентация во времени. Если ваш малыш 

еще не разбирается, который час, научите его этому. Многим деткам легче 

ориентироваться по электронным часам. Малыш должен знать, что значит 

четверть часа, полчаса, через час. Повесьте в детской большие часы (любые, 

главное, чтобы ребенок мог узнавать по ним время). Во время чтения, игры 

или еды можно поставить часы на стол и обратить внимание ребенка на то, во 

сколько началось действие и во сколько оно закончилось. 

  ПОБОЛЬШЕ КОМАНДНЫХ ИГР  

В школе есть правила, которые необходимо выполнять: сидеть за партой, 

вставать, когда разрешит учитель, не кричать. Без понимания этих 

элементарных законов ребенку будет трудно в 1-м классе. Чтобы развить в 

малыше умение подчиняться и играть по правилам, используйте командные 

игры. Благодаря им ребенок усвоит, что есть правила, которые надо 

выполнять, и что от этого зависит результат. Еще один важный урок, который 

дают малышу командные игры, – это спокойное отношение к проигрышу. 

 ТРЕНИРУЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ И ПАМЯТЬ  

Хорошая игра на внимательность: всем раздается одинаковый текст, 

засекается время и нужно как можно больше и быстрее найти и вычеркнуть 

букв «с». Проводите «занятия» сначала по 10 минут, назавтра 15, доведя время 

«урока» до той продолжительности, которая будет в школе. Тогда ребенка не 

будут так пугать бесконечные полчаса занятий. Еще можно почаще играть в 

«Отвернись и назови». Разложите на столе игрушки и дайте ребенку 

посмотреть на стол в течение 1-й минуты. Затем он отворачивается и называет 

игрушки, лежащие на столе. Усложняйте задачу: добавляйте игрушки, 

сокращайте время на запоминание. Можно заменить игрушку другой – 

ребенок, повернувшись, должен рассказать, что изменилось. 



  

Важны также нормы СанПиНа, рекомендуемые для первоклассников: 

Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не 

должен превышать: для учащихся 1 — 2-х классов — более 1,5 кг. 

В целях профилактики нарушения осанки обучающихся рекомендуется для 

начальных классов иметь два комплекта учебников: один — для 

использования на уроках в общеобразовательном учреждении, второй — для 

приготовления домашних заданий. 

 Дополнительные привилегии для первоклассников (СанПиН): 

 рекомендуется учебные помещения для обучающихся 1-х классов размещать 

не выше 2-го этажа; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучении; 

 вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей 

не должен превышать для учащихся 1-х классов — более 1,5 кг. 

 

Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять 

для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю — не более 

5 уроков за счет урока физической культуры; 

 

 


